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Kapitel 1

Vad ar permakultur?

Nufortiden finns ett utbrett medvetande om att vi haller pa att na gréansen
for vad var jord tal. Vi kan inte fortsatta att skapa féroreningar i nuvarande
takt, inte heller tillfredsstalla var stadndigt vaxande aptit pa energi och
ravaror i evighet. Vi slésar sa till den grad med olja och andra fossila
branslen att vi har utvecklat ett satt att producera mat som anvénder energi
motsvarande tio kalorier f6r varje kalori som maten innehaller.

Genom att 6verga till biologiska metoder for livsmedelsproduktion kan
denna insats minskas betydligt eftersom saval kemiska gddselmedel som
gifter ar energiintensiva. Men den konventionella naturenliga odlingen ar
anda till stor del beroende av maskiner och transporter, sa féorfarandet som
ger oss maten pa vara tallrikar forbrukar fortfarande mer energi &n det
producerar. Med traditionellt smaskaligt jordbruk kan man véinda pd det hela
och fa tio kalorier for varje kalori som gar dt fér att producera maten. 1 detta
fall bestar nastan hela energin av bondens och djurens eget arbete, och det
ar detta som kan verka skrdmmande: att vart enda val star mellan en
energikrdvande modern livsstil & ena sidan och rena slavgérat & andra sidan.

Men det finns ett tredje val, namligen permakultur.

Permakultur innehaller manga idéer och kunskaper som férekommer
aven pa andra hall; en del &r traditionella jordbruksmetoder, andra baserar
sig pa modern vetenskap och teknologi. Det som gor det unikt ar att det till
stor del ar utformat med naturens ekosystem som forebild, det vill sdga vaxt-
och djursamhaéllen sasom skogar, &ngar och vatmarker.



Forestall dig en naturlig skog. Hogst upp finns ett tak av tradkronor,
darunder kommer mindre trad, stora och sma buskar, orter och
marktackare, samt vaxter som huvudsakligen existerar under markniva och
klattervaxter som upptar alla nivaer. Produktionen av vaxtmaterial ar
forvanande jamfort med till exempel en vetedker, som bestar av ett enda
skikt pa cirka en halv meter.

Tank, vilket overflod denna skog skulle innehdlla om den bestod av
atbara vaxter! Den skulle i hog grad overtraffa veteakerns avkastning!

For att uppnd denna enorma produktion av biomassa behdover skogen
ingenting annat &n solen, regnet och berggrunden, som den omvandlar till
jord. 1 jamforelse ar vetedkern i ett bedrovligt skick. Den kraver att man
plogar, harvar, sar, godslar, rensar ogras och bekdmpar insekter. Allt detta
kraver energi, i form av méanskligt arbete eller fossila brénslen. Om vi kunde
skapa ett ekosystem liknande skogens, men med &tbara vaxter skulle vi
kunna klara oss utan all denna olja.

Det ar det som &r grundidén med permakultur: att skapa matnyttiga
ekosystem.

Hur fungerar det?

Det som gor skogen sa produktiv och sjalviorsérjande ar dess mangfald. Det
som &r viktigt ar inte antalet arter utan de manga sambanden emellan dem.
Alla har vi val matats med fraser som "djungelns lag" och "de starkastes
overlevnad", och uppfostrats till att se konkurrens som de vilda djurens
naturliga samspel. Faktum ar att samarbete ar lika viktigt, sarskilt ndr man
tittar pa hur lika arter hanger ihop med varandra.

Olika vaxter specialiserar sig pa att ta upp olika mineralier ur jorden
och nar léven faller eller vixten dor blir dessa mineralier tillgdngliga fér
andra vaxter i ndrheten. Detta sker inte direkt utan genom svampar och
bakterier som omvandlar dott organiskt material sa att det kan tas upp av
rotterna. Samtidigt férser de grona vaxterna svampar och bakterier med den
energi som dessa behover. Insekter livnar sig pa blommorna och pollinerar
dem i gengald. Manga vaxter, till exempel aromatiska Orter, utsondrar
kemikalier som ar bra féor andra véxter i ndrheten. Ju ndrmare man tittar
desto rikare ter sig vdven av gynnsamma samband.

En del av de matnyttiga ekosystemen inom permakultur kan faktiskt
likna en skog. Det géaller sarskilt i en s.k. forest garden (skogstradgard), dar
frukttrad och barbuskar, orter och grénsaker vaxer tillsammans, den ena
sorten ovanfér den andra. I andra fall, som till exempel ett inglasat uterum
pa husets sydsida, ar forebilden inte lika tydlig. Uterummet hjalper till att
varma huset pa dagen och huset haller uterummet varmt pa natten, sa att
man kan odla 6mtaliga nyttovaxter dven pa vintern. Byggnaden ser inte ut
som ett ekosystem men utformningen &r baserad pa principen att skapa
gynnsamma samband. Det ar denna princip som gor att saval ekosystemen
som permakultur-systemen fungerar.

For att uppna detta kravs genomtankt utformning. Gynnsamma
samband kan bara skapas om féremalen star i ratt relation till varandra.
Darfor ar permakultur férst och framst ett planeringssystem. Malsattningen



ar att genom maéanniskans hjarnkraft skapa ett system som kan ersatta
hennes muskelkraft eller fossila branslen och de féroreningar som dessa
orsakar.

Permakultur handlar mycket om ”"helheter”. Om nagon pastar att deras
jordbruk eller trddgardsodling i grunden &r konventionell, men att de
tillampar permakultur pa en del av den misstar de sig. Detta ar inte
permakultur. Permakultur &r en strategi fér att se helheten, upptacka
sambanden mellan olika delar och bedéma hur dessa kan &ndras sa att
samspelet fungerar béttre. Detta kan innebara att man fo6r in en del nya
inslag eller metoder, sarskilt nar det giller nyanlagda omraden. Men dessa
féorandringar ar en f6ljd av att man ser landskapet som en helhet.

Aven om permakultur bérjade som permanent agrikultur sa kan dess
principer tillAmpas pa vilka verksamheter som helst, sA numer ses det
snarare som permanent kultur. Det har kommit att omfatta allt mer:
byggnation, stadsplanering, vattenférsérjning och vattenrening, och till och
med kommersiella och ekonomiska system. Det kan beskrivas som ett satt
att "utforma uthalliga manskliga livsmiljoer".

Hur det hela borjade

Permakultur ar ingen ny idé. I stora delar av varlden finns folkgrupper, till
exempel invanarna i Kerala i s6dra Indien och Chaggafolket i Tanzania, som
haller sig med tradgardar vilkas utformning paminner mycket om en naturlig
skog. Trad, klangvaxter, buskar, o6rter och gronsaker vixer tillsammans
precis som i skogen. Denna struktur som kallas "vertikalodling” av dem som
arbetar med permakultur, mojliggdér traddgardar som ger mycket hogre
avkastning &n vad vare sig en frukttradgard eller ett gronsaksland kan goéra
var for sig, eftersom flera olika skordar kan vaxa pa samma stélle samtidigt.
Trots att trddgardarna &r mycket sma forser de méanniskorna med all den
mat och de flesta mediciner och fibrer de behéver, samt en del skordar for
avsalu.

Permakultur har lart mycket av traditionella system som dessa, och
dessutom omfattar det manga metoder som har utvecklats pa senare tid.
Biologisk odling till exempel, sarskilt den gravningsfria varianten, och
solvarmeteknik kan bada vara viktiga inslag i ett permakultursystem. Det ar
viktigt att tillsta att permakultur inte har nadgon ensamrétt till manga av de
idéer som man haller hogst och att man star i tacksamhetsskuld till manga
andra som ocksa arbetar for att skapa hallbara livsmiljéer. Det ar framst tva
saker som utmarker det som permakultur har bidragit med; for det foérsta ar
det inslaget av planering, ett sétt att satta samman olika delar fér att fa ut
sa mycket som mgjligt av var och en. For det andra finns en Overgripande
ram som forenar manga olika "grona" idéer till ett sammanhangande
monster.

Ordet permakultur myntades 1978 av tva australier, Bill Mollison och
David Holmgren, nar de gav ut en bok som hette Permaculture One. Den
byggde pa en idé som hade fascinerat Bill under flera ar. Han hade
tillbringat en stor del av sitt liv i skog och mark, bade som skogsarbetare och
som vetenskapsman, och inspirationen kom ursprungligen just frdn skogen.



Han studerade den, kom underfund med hur den fungerade och sade till sig
sjalv, "detta skulle jag kunna skapa".

Under 1960- och 70-talet kom Bill, liksom manga andra, till insikt om
att var nuvarande (vasterlandska) kultur a4r pa vag in i en atervidndsgrand,
som kan sluta i katastrof. Darfér engagerade han sig i en massa
protestrorelser som férsdkte 6vertala dem som ar satta att styra varlden att
leda utvecklingen i ratt riktning. S& smaningom insadg han att detta inte
ledde nagonstans och han blev 6vertygad om att verkliga féordndringar sker
nerifrdan och upp istallet for uppifrdn och ner. S& han slutade protestera,
aterviande hem och odlade sin trddgard. Och det var dar som permakultur
féddes.

Permakultur handlar mycket om att ta saken i egna hinder och om att
forandra den egna livsstilen, istallet for att krava att ndgon annan ska ordna
saker at oss. Detta innebér inte att politiskt arbete &r meningslést. Det finns
mycket som maste beslutas pa en politisk niva, bade nu och i en
overblickbar framtid. Daremot innebar det att vid ett problem eller en
utmaning bor var forsta reaktion inte vara, "Nagonting maste goéras!" utan
"Vad kan vi géra?"

Etiska principer

Grundtanken inom permakultur ar en vilja att géra vad vi tror ar ratt och
hellre vara en del av 16sningen dn en del av problemet; med andra ord ett
etiskt forhallningsséatt. Detta kan sammanfattas pa féljande satt:

Omsorg om Jorden
Omsorg om mianniskor
Riéttvis fordelning

Omsorg om Jorden kan ses som ett upplyst egenintresse: tanken att vi
manniskor maste varda Jorden och alla dess levande system eftersom vi ar
beroende av dem for var 6verlevnad. Men pa ett djupare plan finns insikten
om att Jorden ar en enda levande organism, och att vi ménniskor &r en del
av denna, pa samma satt som vaxter och djur. Vi har inte mer ratt att
overleva och breda ut oss 4n nagon annan art. Darfor maste skyddet av all
ordrd natur som aterstar vare ett av vara viktigaste ataganden..

De boendemiljoer som utformas med metoder baserade pa permakultur
ar mycket skonsammare mot Jorden dn de som vara nuvarande jordbruks-
och industrimetoder astadkommer. Men permakultur handlar inte om att
forvandla hela varlden till ett livsmedelsproducerande ekosystem, langt
darifran. Genom att inféra permakultur kan vi 6ka avkastningen pa
odlingsmarken i sa hog grad att vi behéver mindre yta och kan avsta mer till
orord natur.

Vi kan hjalpa till att rddd det lilla som finns kvar i varlden av orérd
natur bade genom att driva kampanjer och genom att vara forsiktiga med
vad vi koper — tropiska traslag ar ett sjalvskrivet exempel. I Storbritannien



finns knappast nagon orérd natur kvar éverhuvudtaget. Varenda hektar ar i
hogsta grad paverkad av manniskor och betande tamboskap. Pa de brittiska
O0arna finns de rikaste bestdnden av vilda vaxter och djur i kulturpaverkade
miljéer dar ménniskan har spelat en viktig roll i hundratals, till och med
tusentals ar. Blomsterrika dngar och bondeskogar &r exempel pa sadana
miljoer. I dessa omraden &ar kontinuerlig mansklig aktivitet sdsom slatter
eller gallring ofta ndédvandig for 6verlevhaden av manga vilda vaxt- och
djurarter.

Omsorg om manniskor ar lika viktigt som omsorg om Jorden. Forr i tiden
fanns samhallen som visserligen var hallbara men som var det till priset av
ett slitsamt liv for de flesta. Vi talar inte om att atergad till den typen av
samhalle. Vi talar om att ersatta saval det harda arbetet som de fossila
branslena med anvindningen av klok planering och gestaltning.

Faktum &r att det blir allt tydligare att tekniska lésningar &r mycket
lattare att hitta 4n ménskliga. I stort sett vet vi hur vi bér fordndra vart
jordbruk och var industri foér att de ska bli hallbara. Att ta itu med
manskliga kanslor som radsla och girighet &r inte lika enkelt och det &ar
egentligen dessa kénslor som hindrar oss fran att géra framsteg. Anhangare
av permakultur inser alltmer att vi maste ta hand om méanniskor jamsides
med jorden om vi ska lyckas uppréatta hallbara livsmiljéer. Detta kan
innebara allt fran att lara oss att kommunicera och lyssna battre, till att
planera stader som tillgodoser verkliga méanskliga behov.

Rattvis fordelning innebar att tillstd att det finns granser for vad Jorden
tal. Dess resurser ar inte obegransade, darfor kan vara begéar inte heller vara
det. Hur mycket vi 4n atervinner eller koper "miljovéanliga" produkter kan vi
aldrig konsumera oss ur knipan. Det finns inget alternativ till att drastiskt
reducera var konsumtion av icke férnyelsebara ravaror. Nastan allting i var
nuvarande ekonomi, inte minst var mat tillverkas av icke fornyelsebara
ravaror. Fornyelsebara tillgAngar som anvands snabbare a&n de kan
aterbildas ar i praktiken icke féornyelsebara, till exempel timmer och papper
med nuvarande konsumtionshastighet.

Detta betyder inte att vi alla maste utsta ett liv i fattigdom. Det betyder
att Jorden bara kan foérbli frisk om vi anpassar var konsumtion till behoven
och inte till begaren. Det betyder att vi maste lamna utrymme fér andra
arter, ge tillrackligt med mat och andra tillgdngar till varldens fattiga och
lamna en ren och frisk planet till framtida generationer. Med andra ord,
endast ta var beskarda del.

Om man fragar manniskor vad det &r som gor livet vart att leva sa
svarar de flesta att det inte alls &r materiella utan immateriella ting sasom
karlek och vanskap, och for dessa behdvs inga begransningar. Att tillsta att
Jorden ar begrdnsad kan hjalpa oss att befria oss ifran var eviga besatthet
av att skaffa fler saker, och att fa mer tid och kraft 6ver for sant som
verkligen betyder nagot.

Vi maste ocksa begransa befolkningstillvixten. Vi i det industrialiserade
Nord konsumerar mycket mer 4n folken i det fattiga Syd, i storleksordningen
fyrtio ganger sa mycket per capita enligt en uppskattning frdn Forenta



Nationerna. Den skada vi tillfogar Jorden ar lika mycket storre. Det ar alltsa
viktigast att vi i Nord begransar var befolkningsékning.

Vad som orsakar befolkningsékning &ar ett mycket komplicerat och
kontroversiellt &mne. Men de férandringar som skett i Ladakh i norra Indien,
och som dokumenterats av Helena Norberg - Hodge &ar synnerligen
avslgjande. Nar folket i detta isolerade omrade i Himalaya helt och hallet var
hanvisade till de lokala ekosystemen holls befolkningen pa en stabil niva, for
att vara i balans med ekosystemet. Men efter att den indiska regeringen
infért penningekonomi har manga Ladakher blivit beroende av varor som
kommer langt ifran och deras mojlighet att f4 tag pa dem beror helt pa deras
tillgdng pa pengar. Foljaktligen finns inte l&ngre nagot omedelbart behov av
att begrénsa folkméngden och darfér ékar den nu.

All konventionell "utveckling" i Nord saval som Syd har som mal att 6ka
manniskors deltagande i penningekonomin, och ersatter darfér lokal
produktion for lokala behov med utrikeshandel. Har i Nord kallas detta
ekonomisk tillvixt och det avlagsnar oss alltmer fran de naturtillgdngar som
vi ar beroende av for att Overleva. Endast genom att aterskapa ett
forhallande till vara lokala resurser kan vi n& ett hallbart samhalle.

Lokala 16sningar pa globala problem

Jorden rymmer en oerhérd maéngfald. Fysiska, biologiska och kulturella
villkor skiljer sig fran en plats till en annan. Vad som &r ratt i ett land ar inte
nodvandigtvis rétt i ett annat. Principerna {6r permakultur &ar inte
detaljerade foreskrifter utan har stor bredd. De kan bara anvandas i
kombination med lokala kunskaper och resultaten kan skilja sig mycket at
fran plats till plats.

Konventionella metoder daremot goér rent hus med traditionella, lokala
satt att fungera och ersatter dem med en likformig global kultur. Inom
jordbruket har man kallat detta féor den grona revolutionen och pa kort sikt
har skérdarna 6kat mycket. Men metoden ar beroende av stora méangder
fossila branslen, orsakar nedsmutsning och forstéor bade naturliga system
och ménskliga samhaéllen. Den ar inte hallbar.

Den barande idén inom permakultur ar att arbeta med det som redan
finns: i féorsta hand bevara det basta, i andra hand férbattra befintliga
strukturer och i sista hand inféra nya metoder. Med detta tillvigagdngssatt
far minimala férandringar maximal effekt, det kraver inte mycket energi och
gdr minsta mojliga skada pa saval naturens som méanniskans omgivningar.
Det gar att tillampa i stort som i smatt. Losningarna varierar inte bara fran
land till land, utan fran ett lokalsamhalle till ett annat, till och med fran en
tradgard till en annan. Man tar hansyn till sm& skillnader i mikroklimat,
jordforhallanden och vegetation liksom till skillnader mellan de olika
tradgardsagarnas behov, preferenser och livsstil.



Innehall

”Sagan om de tva hénorna”
Staden

Tradgarden

Att anlagga en ytkompost
Jordbruket

Samhallet

Fragor och svar
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Bestillning

Permakultur i ett noétskal kan bestadllas genom Foéreningen Permakultur i
Sverige. Satt in 142 kr (bok 120 kr + porto 22 kr) pa féreningens

Plusgiro 23 33 55 — 7 eller kontakta kicki@fria.nu







